
Polarity Therapie Grundausbildung 1 

Ausbildungstermine  

 

Datum    Thema/Inhalt       Tage 

20.-22.11.2026  Einführungskurs Polarity Therapie     3 

12.-14.02.2027  Einführungskurs Polarity Therapie     3 

 

20./21.03.2027  Chakra Balancing      2 

01.-02.05.2027  Auf- & Absteigende Chakren Behandlung, Caduceus 2 

11.-13.06.2027  Cranialrhythmus (PEP), Techniken des Ankerns  3 

24./25.07.2027  Sechstrahliger Stern, Anamnese    2 

10.-12.09.2027  Ovale Felder, Persönlichkeitsmodell, verbale  
    Prozessbegleitung, Transition Lines, Energy Tracing, 
    Identifikatorisches Sprechen    3 

29.-31.10.2027  Longlines, Intervention, Psychologie    3 

04.-05.12.2027  Anatomie 1       2 

    Transversale Diaphragmen, Nieren, Beckenorgane  

 

07.-09.01.2028  Fußreflexzonen Behandlung    3 

19./20.02.2028  Anatomie 2       2 

    Die 4 Grundgewebe, Wirbelsäule & Gelenke  

31.03.-07.04.2028  Intensivwoche      6 

(04.04.28 ist frei)  Polarity Yoga, Heilkrisen, Longlines, Narben, Fuß- & 
    Handreflexe, Überblick Übungen & Meditationen,  
    Reinigungsdiät, Cranial-GriƯe, Krönungssession,  
    3-Zonen-Tafel, Ost-West-Ströme, Mentaltraining  
   

Start der Fachausbildung Polarity Therapie 1 

02.-05.06.2028  Zentrales Nervensystem, Sympathisches &  
    Parasympathisches Nervensystem, Focusing,  
    Gruppenbehandlung     4 



Polarity Therapie Grundausbildung 1 

Kostenplanung  

 

Zeitraum   20.11.2026 / 12.02.2027 bis 07.04.2028  (ca. 15 Monate) 
 

 

Einführungskurs  pauschal    3 Tage    360,00€ 

 

Ausbildungstag  130,00€  28 Tage  3640,00€ 

davon in 2027      17 Tage   2210,00€ 

davon in 2028      11 Tage   1430,00€  

 

Die Gebühren für die einzelnen Ausbildungstage, werden in der Regel am jeweiligen 
Ausbildungswochenende in bar oder vorab per Überweisung beglichen. Es besteht aber auch 
die Möglichkeit, die Ausbildungsgebühren im Gesamten vorab zu überweisen. Dabei gewähren 
wir einen Nachlass von 10% auf den Gesamtbetrag. 

 

Intensivwoche   7 Übernachtung mit Vollpension in einem Seminarhaus 

31.03. – 07.04.28  (Preise Stand 08/2026)   600,00€ 

 

Therapiestunde Während der Grundausbildung ist jeder Teilnehmer 
verpflichtet mindestens 5 eigene Therapiestunden zu 
nehmen.  

80,00€  5 Stück    400,00€ 

(Die Preise können je nach Therapeut/in zwischen 60,00€ - 95,00€ variieren) 

 

 

Gesamtkostenaufwand Polarity Grundausbildung   5000,00€ 
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